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Estimados amigos, padres y maestros:
 
La graduación es una época de alegría para los estudiantes, padres, familiares y amigos.  Este rito especial le da un recono-
cimiento al trabajo arduo y el compromiso de los estudiantes y sus orgullosas familias.  

El futuro se ve esplendoroso y lleno de promesas el día de graduación.  Es tiempo de nostalgia, alegría y celebración. Desafortu-
nadamente, las festividades de graduación traen un incremento en los accidentes automovilísticos relacionados con el alcohol y 
drogas.

No existe nada más trágico que una vida joven y prometedora sea arrebatada por un accidente relacionado con el alcohol o las 
drogas. Estas muertes dejan a las familias y comunidades destrozadas.

La patrulla de caminos de California otra vez une sus fuerzas con las comunidades para apoyar los esfuerzos de salvar las vidas 
de estudiantes jóvenes a través del programa  Graduación Sobria.

La Graduación Sobria es una campaña eficaz que es dirigida a los estudiantes secundarios del ultimo año para que no conduz-
can ebrios.  Los estudiantes, maestros, padres, grupos cívicos, fuerzas del orden y el comercio se unen para hacer un llamado de 
atención al público en general sobre las mortales consecuencias que pueden tener el alcohol y las drogas al conducir y fomentar 
las celebraciones de graduación sin estos dos ingredientes.

Desde que la campaña de Graduación Sobria fue inaugurada el año 1985, el número de jóvenes conductores  
envueltos en accidentes relacionados con el alcohol o las drogas durante los meses de mayo y junio  
disminuyó dramáticamente.  Los mismos estudiantes son los que se merecen el crédito del éxito  
de esta campaña.  Cuando los estudiantes deciden celebrar su graduación sin alcohol ni drogas,  
ellos están demostrando que están comprometidos con su futuro.

La Graduación Sobria salva vidas, pero solamente cuando todos están involucrados.  Si su  
hijo, familiar o amigo esta por graduarse de la secundaria este año, por favor llame a la  
oficina del distrito #56 al (562) 864-5600 para mayor información sobre alternativas sobrias  
de celebración en su comunidad.

Tony Mendoza
A s s e m b ly m e m b e r ,  5 6 t h  A s s e m b ly  D i s t r i c t

Sober Graduation Tips For Parents
• Throw the graduation party at your house and make
 your graduate’s friends feel welcome by giving them  
 privacy, providing snacks or letting them play their own  
 music.  Show your graduates that they can have a good  
 time without alcohol and drugs. 

• Take the graduate (or a group of classmates) to a theme  
 park. Don’t just allow them to go, but go with them, to  
 ensure their safety. 
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• Check and see if your school has a Sober Graduation  
 event planned. Many schools supervise events for  
 teens such as cruises, dances, games and other   
 contests as an alcohol and drug-free alternative to a  
 graduation party.  In fact, you might want to volunteer  
 to help supervise this event at your local school.

Here are some suggestions of alternative ways to celebrate graduation.


